ERGOTERAPIDE
DEGERLENDIRMELER

Editorler
Doc. Dr. Sedef SAHIN
Dr. Ogr. Uyesi Barkin KOSE
Uzm. Erg. Ege TEMIZKAN

Hipokrat

Yayincilik



© 2023 ERGOTERAPIDE DEGERLENDIRMELER
ISBN: 978-605-72312-7-7

Tam haklar sakhidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geregi; bu
kitabin basim, yayin ve satis haklari Hipokrat Yaymnevi'ne aittir. Anilan kurulusun
izni alinmadan kitabin timl ya da bolimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya basgka yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amagli kullanilamaz. Bélimler icinde
kullanilan resim ve bilgilerin sorumlulugu o bolimin yazar(lar)ina aittir.

Editorler
Dog. Dr. Sedef SAHIN
Dr. Ogr. Uyesi Barkin KOSE
Uzm. Erg. Ege TEMIZKAN

Yayinci
Hipokrat Yayinevi

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
S6zkesen Matbaacilik
lvedik Organize 1518. Sokak Matsit is Merkezi No: 2/40
Tel: (0312) 395 21 10 - Yenimahalle / Ankara

Hl kr a Siileyman Sirr Cad. No:16/2 Sihhiye EIFaE
pO Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA i

www.hipokratkitabevi.com =



Onsoz

Ergoterapi ve Rehabilitasyon’da tedavi ve iyilesme miidahaleleri 6ncesinde referans
cercevesi ya da modellere gore klinik karar vermeyle kisi merkezli yaklasim yapa-
bilmek icin nitel ve nicel degerlendirme yontemlerinin anlasilir bir bicimde uygu-
lanmasi konusunda se¢im ve yetkinligi ile ilgili bilgilere ihtiyac vardir. Standardize
6lciim araclary; olgiilmek istenilen alanda bireyin yasamis oldugu problemi ortaya
¢ikarma noktasinda profesyonellere objektif durum bilgisi sunar. Kisilerle, gruplar-
la ve kurumlarla ¢alisan ergoterapistler, yasamdaki okupasyonel performans prob-
lemlerine (kendine bakim, is, goniillii aktiviteler, oyun ve serbest zaman aktiviteleri)
yonelik mesleki calismalar yapar. Ergoterapi hizmetleri, bu okupasyonel performans
problemlerinin optimal diizeyde iyilestirilmesi ve kisilerin giinliik okupasyonlarin-
dan memnuniyet diizeylerinin artirilmast ile ilgilenmektedir. Diinya Saglik Orgii-
ti'niin de, okupasyonlara katilimin artirilmasi, saghk ve iyilik halinin gelistirilmesi
konusunda ergoterapinin temel felsefesini tanimlamasi nedeniyle okupasyonel per-
formans degerlendirmelerini hedefleyen bu kitap, okuyuculara ergoterapi iyi uygu-
lamalarini desteklemek amach degerlendirme uygulamalarina rehber olarak detayl
ve sistematik bir cerceve sunacaktir.

Bu kitabin igeriginde sistematik olarak oncelikle degerlendirmelerin teorik olarak
anlasildig birinci kismin ardindan ikinci ve ticlincii b6liimlerde de yas gruplarina
gore pediatrik ve eriskin degerlendirme yontemlerinin okupasyonel performans
alanlarindaki duyu-algi, motor, kognitif, psikososyal komponentlerine gore incelen-
digi boliimler bulunmaktadir. Daha sonra ergoterapinin iic 6nemli alanindan birisi
olan cevre ile ilgili degerlendirmeler, giinliik yasam aktiviteleri degerlendirmeleri,
¢ocuklar i¢in okul ve katihm degerlendirmeleri, yasam kalitesi degerlendirmeleri
bulunmaktadir. Erigkin ergoterapi degerlendirmeleri icerisinde de yine ayni perfor-
mans komponentlerinin (duyu-algi, motor, kognitif ve psikososyal) degerlendirme-
leri, cevre, giinliik yasam aktiviteleri ve eriskinler icin mesleki becerilerin, katilimin,
yasam kalitesinin degerlendirildigi ve ayrica balam verenlere yonelik de degerlen-
dirmelerin yer aldig1 alt bashklarda kapsaml bir inceleme mevcuttur.

Bu kitabin, ergoterapi degerlendirmeleri ile ilgili sundugu detayli cerceve ile ergo-
terapiye goniil veren tiim saglik profesyonellerine rehber olmasi dilekleriyle,

Keyifli okumalar.
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Sunus

“Bildigini diislindiigiin bir seyi 6grenmeye baslaman imkansizdir” der Epiktetos. Bir
konu hakkinda bilgi sahibi olmanin ilk adimi, o konuyu sifir noktasindan degerlen-
dirmek ve analiz etmekle miimkiindiir. Giinliik yasam icerisinde yer alan okupas-
yonlarin anlamini ve etkisini aciklamak tizerine insa edilmis Ergoterapi Biliminin de
temelinde sistematik degerlendirme yatmaktadir.

Okupasyonlarin anlasilmasi rehabilitasyon siireclerinin dogru planlanmasi icin
olmazsa olmaz ihtiyac¢lardan biridir. Bizlerde bu bilgiden hareketle degerlendirme-
leri bir ¢at1 altinda sunma fikriyle, degerli katka veren tiim yazarlarimizla beraber ¢ik-
t1g1imiz yaklasik 2 yillik bir siirecin sonunda iiriin olarak ortaya c¢ikan Ergoterapide
Degerlendirmeler kitabini siz okuyucularla bulusturmanin heyecani icerisindeyiz.

Ergoterapide Degerlendirmeler kitabi icerisinde sistematik degerlendirme arag-
larim erigkin ve pediatrik gruplar igin, hem medikal (duyu/motor/kognitif perfor-
mans alanlarinda) hem sosyal (¢evresel boyut, katilim siiregleri) perspektifleri ho-
listik bir bakisla harmanlayarak, klinik ve akademik alanda kullanimi kolaylastiran
bir sekilde sunmaya calistik. Dilegimiz Ergoterapide Degerlendirmeler kitabimizin,
klinik ve akademik alanlarda sistematik degerlendirme yaparken bas ucunuzdan
ayirmadiginiz kitaplardan biri haline gelmesidir.

Keyifli okumalar dileriz.

Doc. Dr. Sedef Sahin
Dr. Ogr. Uyesi Barkin Kése

Uzm. Erg. Ege Temizkan
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