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Yasam siiresinin uzamasiyla saghk balkam maliyeti ve balam yiikii artmaktadir. Kay-
naklarin uygun kullanimi ve bakim kalitesinin artirilmasi, ancak kanita dayali uygu-
lamalarla miimkiin olmaktadir. Kanita dayali uygulama kullanimi saglik bakiminda
kaliteyi yiikseltmenin temeli olarak bilinmektedir. Bu nedenle saglik profesyonelleri
ve hemsireler icin hastaya yapilan uygulamalarin kanit temelli olmas1 6nem tagi-
maktadir.

Son yillarda kanita dayali uygulama yaklasimlarinin artmasi ve uluslararasi hem-
sirelik birligi (ICN) tarafindan da tiim diinya hemsirelerine uygulamalarinin kanita
dayandirilmasi konusunda acik mesaj verilmesi, konunun énemini vurgulamakta-
dir. Kanita dayali uygulama (KDU)'nin anlami elde edilebilir en iyi bilgiyi kullanma-
mizin yani sira, deneyimimiz ve yargimizla birlikte hastalarimiz igin en iyi bakim
belirlemektir. Hemsirelik uygulamalarinin kanita dayal olmasi, bakim kalitesini ve
bakim sonuglarini iyilestirmek, klinik uygulamalarda ve hasta bakim sonuclarinda
fark yaratmak, bakimi standardize etmek ve hemsire memnuniyetini artirmak gibi
olumlu sonuclar alinmasini saglar. KDU saglik balkam kalitesinin gelistirilmesinde
hemsireler, hastalar ve saglik sistemi icin vazgecilmez bir unsurdur.

O halde KDU hemsirelik bakiminin altin standardi olarak goriilebilir. Ayrica bir-
cok egitim kurumunda stratejik planlar i¢inde kanita dayal uygulama ile ilgili far-
landaligin ve yeterliligin daha okul siralarinda kazandirilmasi yer almaktadir. Ciinkii
gelecegin hemsi- releri olacak olan hemsirelik 6grencilerinin, okul yillarinda kanita
dayali hemsirelik uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmasi ve farkindalik gelistiril-
mesi, gelecekte topluma sunacaklar1 hemsirelik bakiminin kalitesini dogrudan etki-
leyecektir. Hemsirelik 6grencilerinin, KDU i¢in gerekli yetkinlikleri (literatiir tarama,
kanit degerlendirme, arastirmalari elestirel analiz edebilme ve arastirma bulgularini
klinik uygulamaya aktarabilme vb) kazanimlari, ilerdeki meslek hayatlarinda kanita
dayali uygulamalar1 gerceklestirmelerinde itici gii¢ olacaktir. Bu alanda uluslararasi
arenada bir ¢ok kanita dayali hemsirelik kitab1 yazilmigtir. Ulkemizde ise kanita da-
yali hemsirelik ad1 altinda yazilmis kitap bulunmamakta ancak arastirma kitaplarin-
da boliim olarak yer almaktadir.



m Onsoz

Bu kitabin igeriginde, kanita dayali tip baslangici, hemsirelik alanindaki tarihcesi
ve kanita dayal uygulama yapabilmek icin gerekli basamaklar, modeller ve arastir-
ma bilgisi gibi konular yer almaktadir. Bu yoniiyle kitabimiz, kanita dayal hemsirelik
uygulama alaninda bilgi ve beceri kazandirmay1 hedefleyen ilk kitap olma 6zelligi
tasimaktadir. Ayrica kitabimiz temel kanita dayali uygulama bilgi ve becerisi kazan-
manin yanin da, gelecek planlari icin yol gosterici ve ufuk acici nitelikdedir.

Bu kitap i¢inde iki ilki barindirmaktadir. Birincisi, iilkemizde kanita dayali uygula-
malar1 tiim boyutlari ile ele alan hemsirelik alaninda yazilmis ilk kanita dayali hem-
sirelik kitabidur. ikincisi ise, Kanita Dayali Tip Dernegi catis1 altinda kanita dayali uy-
gulamalarin multidisipliner yoniinden esinlenerek, kendi alanlarinda uzman, pek
¢ok akademisyen ve klinisyen hemsire ve hekim yazarlar tarafindan yazilmis olup bu
yoniiyle multidisipliner bir kitap olma 6zelligi tasiyor olmasidir.

Kitabin bu alanda bilgi paylasimina, farkindaligin artmasina ve uygulamalarin
yayginlasmasina katki verecegine inaniyoruz. Bu yonleriyle kitabimizin alana faydah
olmasini diler, kitabin yaziminda katkida bulunan tiim yazarlarimiza emeklerinden
dolay tesekkiirlerimizi sunariz.

Prof. Dr. Sevgisun Kapucu Doc. Dr. Rabia Kahveci
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