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Önsöz

Sağlık,  insanlık tarihinden bu yana  önceliği olan bir konudur. Özellikle pandemi ile 
mücadele ettiğimiz bu dönemde “önce sağlık” diyerek güne başlamanın ne kadar 
önemli olduğunu anladık. Aldığımız her nefesin kıymetini bir kez daha idrak etmiş 
olduk. Sağlıklı toplumlar, sağlıklı gelecekler için “anne-çocuk sağlığı”  önemli başlık-
lardan biridir. Kadın toplumda   yaradılış ışığını  tam yansıtan varlıktır. Nasıl ki ışık 
tüm renkleri  ortaya çıkarırsa  kadın da bir toplumdaki tüm renkleri ortaya çıkarır. 
Annelik rolü kadına bahşedilmiş en büyük hediyedir. Çocuklarımız geleceği emanet 
edeceğimiz ve bu dünyayı ödünç aldığımız kıymetlilerimizdir.  Gebelik döneminden 
itibaren hem anne hem de çocuk için sağlık alanında yapılacak her türlü planlama 
gelecek için bir hazine olacaktır.  

Sağlık Bilimleri Üniversitesi olarak, geleceğin sağlık profesyonellerinin multidi-
sipliner ekip anlayışına ve  bütüncül bakış açısına sahip olarak yetiştirilmesini  ilke 
edindik.  Bu kitabı yazma amacımız, gökkuşağının farklı renklerini temsil eden  bö-
lümlerimiz ile  bu alana katkı vermek; multidisipliner ekibin ve bütüncül bakış açısı-
nın anne-çocuk sağlığındaki  önemini  vurgulamaktır. Bu alanda çalışan tüm profes-
yonellere  faydalı olması temennisi ile.

Saygılarımızla.
Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM
Dr. Öğr. Üyesi Tuğba KÜÇÜKKASAP CÖMERT
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