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Bu kitap, kitapta calismalar1 gosterilen olaganiistii terapistlere ithaf edilmistir. Bu terapistler
comertce, ergoterapinin bu az bilinen alaninda egitim ve bilgiyi gelistirmek i¢in zamanlarin
vererek, kisisel yansitma ve uygulamaya yonelik agiklayict hikayeleri sunarak katkida
bulundular.






Gairis

Bu kitap, ergoterapi alaninda terap6tik 6z kullanim hakkinda detayli, kapsamli ve biitiinciil bir ders kitabi bul-
maya caligirken yasadigim diis kirikligi ve bu konuya devam eden merakimdan ortaya ¢ikti. Bu alanda egitim
veren bir profesor olarak, 6grencilerle ve klinisyen ergoterapistlerle olan etkilesimlerim, uygulamanin kisilera-
ras1 yonii hakkinda daha fazla bilgi edinmem i¢in ilham kaynagi oldu. Uygulama yapan bir psikoterapist olarak,
terapotik iliski ile cok uyumlu olmasindan dolayi, psikoloji alanindan gelen bilgiyi mevcut ergoterapi bilgisi ile
nasil harmanlayabilecegimi de 6grenmekle ilgilendim.

Bu arastirmaya Amerikan Ergoterapi Dernegi tarafindan saglanan bir tiyelik veritabani arasindan rastgele
secilen 568 uygulama yapan ergoterapist ile lilke ¢apinda yapilan bir anket ¢alismasini gergeklestirerek basla-
dim (Taylor, Lee, Kielhofner, & Ketkar, 2007). Bu ¢alismanin amaci, ergoterapistlerin danisan-terapist iligki-
sine ne derecede deger verdigini belirlemek, danigsan-terapi iliskisini zorlayan degiskenleri belirlemek ve hali
hazirda bu tiir zorluklara yanit vermek i¢in kullanilan kisilerarasi stratejileri 6zetlemekti. Bu aragtirmadan elde
edilen sonuglar, uygulama ortamlarinda ve danigan popiilasyonlarinda ergoterapistlerin siklikla genis bir yel-
pazede duygusal, davranigsal ve kisilerarasi zorluklar sergileyen danisanlarla karsilastigini ortaya koymustur.
Cogu deneyimli ergoterapist, danisanlar ile olan etkilesimlerine yiiksek oncelik verdiler, ancak ayni zamanda
bu alandaki egitimlerinin daha sofistike ve kapsamli olabilecegini diisiiniiyorlardi. Ayrica bulgular, farkli ge-
lisim seviyelerinde olan ergoterapi egiticileri, dgrencileri ve uygulayicilari tarafindan bu konulara deginen bir
metne ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koydu.

Bu kitabr yazmaya hazirlanirken, dncelikle bu alanda terapdtik 6z kullanim hakkinda tarihsel diisiince
stireglerini anlamak i¢in ergoterapi literatiiriinii gozden gegirdim. Tarihte farkli zamanlarda etkili terapotik 6z
kullanimi neyin olusturduguna dair degisen ideallerin yan: sira diisiince sekline de dair zengin bir tarihgesi
mevcuttu. Bir egitimci ve ayni zamanda bir uygulayici olarak, bir konuyla ilgili literatiirde ifade edilen idealler
ile glinliik terapotik karsilagmalar sirasinda gergekte olanlar arasinda sikga bir bosluk bulundugunun tamamen
farkindayim. Sonug olarak, bu kitabin igerigini uygulayicilarn terapétik 6z kullanimda karsilastiklar: ikilem-
ler ve zorluklarla ilgili ifadeleri ve bu sartlar1 yonetme girisimlerinin agiklamalar etrafinda sekillendirmeye
calistim. Buna ek olarak, uygulama yapan ergoterapistler, ergoterapi asistanlari, egitimciler, saha galismast sii-
pervizorleri ve 6grenciler ile paylasilabilecek ergoterapide terapotik 6z kullanim i¢in mitkemmellik 6rneklerini
aramaya karar verdim.

Bu arayis beni genis bir danisan yelpazesiyle iliski kurma becerileri bakimindan kendine has yeteneklere
sahip olan ergoterapistleri kapsamli bigimde goriistiigim ve gozlemledigim diinyaya gotiirdii. Bu yolculuk
bana ergoterapide terapétik 6z kullanim hakkinda ¢ok sey 6gretti ve amacim sizinle 6grendiklerimi bu kitapta
paylasmaktir.

Renée Taylor



Tesekkiir

Bu kitap, yalnizca kitabin olusmasinin altinda yatan fikirlere inanmakla kalmayip, cesitli uluslardan ve kiiltiirlerden tera-
pistlerin ¢aligmasini da dahil etmeye imkan veren uluslararasi baglantilart saglayan Gary Kielhofner’in devam eden destegi
olmadan ortaya ¢ikamazdi. Ayrica, 6z kullanim hakkinda disiinmemi destekleyerek, Christa Fratantoro ve Margaret Biblis
bu kitabin ortaya ¢ikmasina olduk¢a nemli katkilarda bulunmuslardir. Kalic1 destegi, yaratict 6nerileri ve geribildirimiyle
ve yeni bir yaklagima olan inanci ile benim inancimin da devam etmesini saglayan bir editor olan Christa’ya ayrica tesekkiir
ederim. Denise LeMelledo, Deborah Thorp, Carolyn O’Brien ve Berta Steiner’e, bu kitab1 tiretmek i¢in zaman ve 6zen gos-
terdikleri icin tesekkiir etmek istiyorum. Son olarak, sinif i¢i akilli sorulari ve elestirel geribildirimleri ile bu kitabin icerigini
sunmay1 kolaylastiran asagidaki ergoterapi 6grencilerine 6zel tesekkiirler. Ozellikle Emily Ashpole, Robin Black, Joel Bové,
Kim Daniello, Kelly Doderman, Barbara Flood, Mark Kovic, Anne Plosjac, Abigail Tamm-Seitz, Rachel Trost, Jennifer Utz,
Angie Vassiliou ve Debbie Victor’a tesekkiir ediyorum.
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Onsoz

Kelimenin tam anlamiyla sdylemek gerekirse, 6nsoz baska bir deyisle miijdelemektedir. S6zliik tanimlari, 6ns6ziin amacini
giris olarak tanimlar. Bu kitab1 tanimlamak ve ergoterapistleri bu kitaptan haberdar etmek icin bir sdzciik segmemi isteseler
“iyi diigtiniilmiig”li segerdim. Ve birden fazla kelime sdylemem istendigi i¢in, anlamin1 ayrintilariyla anlatacagim.

Bu kitap iyi diisiintilmiistiir; ¢linkii terapotik 6z kullanima odaklanma, iyi niyet ve iliskilerden 6diin vermek gibi bas-
kilara karg1 miicadele eden saglik sistemi i¢inde tam yerinde ve kritiktir. Taylor’un yonelimsel iliski modeli, uygulamaci-
lara, ergoterapide 6z kullanimin hem teoride hem de uygulamada dikkat gerektirdigini hatirlatiyor. Psikoterapist kokeni ve
ergoterapi egiticisi rolii Taylor’a boyle bir model ilizerinde diisiinmek, yaratmak ve dnermek i¢in benzersiz bir bakis agisi
kazandirmistir.

Taylor’un ¢aligmasi, akranlari tarafindan iliskisel sanata sahip olma diisiincesindeki ergoterapistlerin hikayelerini ve
deneyimlerini aragtiran arastirmalardan gii¢ ve giivenilirlik almaktadir. Cesitli kiiltiirlerden ve yerleskelerden farkl: terapist-
ler, bagarili etkilesimleri hakkinda bilgiler sunmaktadir. Miitevazi bir sekilde, bu usta terapistler, her yastan ve farkli kariyer
asamasindaki uygulayicilara yararlanabilecegi bir bilgelik sunmaktadir.

Bu iyi diistiniilmiis kitap, okuyuculari tarafindan begenilecektir. Taylor’in yansitict alistirmalari, terapotik 6z kullanim
i¢in gerekli degerlerin gelistirilmesine zemin hazirhyor. insani degerlerden uzak kisilerarasi iliskilerin terapétik olmayaca-
g biliyoruz. Bilingli 6z kullanim, kisisel dzelliklerin, niyetlerin ve eylemlerin farkindaligini gelistirmeye yetecek kadar
yansitmay1 gerektirir. Oz kullanim, uygulayicilarm insanlik itibarin1 onurlandiran sayg1 ve empati gdstermelerini isteyerek
bdyle bir farkindaligin gegmesine baski yaparak terapétiktir. Bireyi, mesleki yasamlarin ahlaki baglami iginde etkilesimlerini
diistinmeye davet ettigi icin, kitap farkindalik ¢agrisidir.

Kendi bagimma muazzam bir adim olsa da, insanin saygi ve empati gereksinimini anlamak yeterli degildir. Bu anlayis,
bu ihtiyact karsilamak i¢in etkin yaklagimlarin 6grenilmesi ile eslestirilmelidir. Bu kitap, empatik kirilmalara neden olan
davraniglarin acik tartigmalar yoluyla ve giinliik uygulamadaki kisisel zorluklarin iistesinden gelmek i¢in pratik yonergeler
vasitastyla 6grenmeyi tesvik eder. Ogrenciler bu tiir bilgilere a¢ olduklarindan bu kitabin egitici giicii olacaktir.

Diisiince, yaz1 yazma ve terapétik 6z kullamm hakkinda 6gretmek i¢in cok zaman harcadim. Iyi diisiiniilmiis konular
iizerinde calismaya deger veriyorum. Bu kitap bdylesine bir eser. Taylor ve ben terap6tik 6z kullanimin ergoterapinin vazge-
¢ilmez bir unsuru oldugu konusundaki inanci paylasiyoruz. S6z ve gii¢ her ikisi de bu kitapta yer almaktadir ve ben de bunu
soylemekten olduk¢a memnunum.

Suzanne M. Peloquin, PhD, OTR, FAOTA
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Cevir1i Editorlerinden

Saglik hizmetleri igerisinde tedavi basarisini sadece en iyi, en glincel, en yeni yaklagimi sunmanin degil, iletisim giictinii
etkin kullanmanin da etkili oldugu bilinmektedir. Terapotik etkilesim, insan iligkilerinde yer alan iletisim problemleriyle bas
ederken profesyonel iletisimi korumay1 da gerektirir. Her ne kadar deneyim, terapistin kendini iletisim zorluklariyla bas et-
mede kullanmasinda bir kolaylastirici olsa da, her deneyimli terapistin danisan ile iliskilerinde bir ikilem, zorlanma, ¢ikmaz
yasadigl durumlar olmaktadir. Bu anlamda bu kitabin saglik profesyonellerine, ancak tabi ki 6zellikle de ergoterapistlere
terapdtik iliskilerinde yol gosterecegine inantyoruz.

Konunun éneminden yola ¢ikarak, 6grencilerimize 6nerecek Tiirkce bir kaynak aradigimizda bulmakta zorlandigimizi
fark ettik. Renee Taylor’un sundugu Yonelimsel iliski, Ergoterapi ve Terapétik ittifak isimli kitab1 6zellikle ergoterapi ala-
ninda terapist ve danisan arasindaki profesyonel iligki hakkinda detayli, kapsamli ve biitiinciil bir kaynak ortaya koymaktadir.
Terapist ve hasta arasindaki iligkinin dogasint ve 6zelliklerini daha iyiye ulasma gayreti icerisinde ele almaktadir. Onalti
boliimde, terapotik iligki sirasinda terapistlerin kullandigi modlar ve yonelimsel iliski modeli béliimiin ana konusuna gore
harmanlanmustir. Ozellikle modlari bilmenin, tanimanin, nasil kullanacaginizi anlamanin yonelimsel (dogru niyetli, istekli)
bir terapdtik iligki kurmada anahtar nokta oldugunu fark ettiginizde ufkunuzun acilacagina eminiz.

Gerek ¢evirisinde, gerekse editorliigii sirasinda bizler de sadece profesyonel hayatimiz igin degil kisisel hayatimiz igin
de iletisim kurma kavrami adina ¢ok sey kazandik. Kendi profesyonel bilgi ve becerimize ¢ok fazla katk: saglamis olan bu
kitabin, okuyucularin hem kisisel hem de profesyonel hayatinda énemli bir Tiirk¢e kaynak, hatta bir basucu kitab1 olacagini
diisiiniiyoruz. Ozellikle bu alanda egitim verenler, dgrenciler ve alandaki ergoterapistler igin bu kitabin kapsayici bir kilavuz
niteligi tasidigina inancimiz tam. Ayrica, kitaptaki tanimlama bilgilerinin saglik hizmetleri igerisinde yer alan farkli meslek
gruplari i¢in de uzman ve hasta arasindaki profesyonel iliskinin dogasini anlamak ve gelistirmek adina baslangi¢ basamagi
olarak fayda saglayacagini diisiinmekteyiz.

Bu siirecte bizlerle birlikte ¢alisan, bizlerden katkilarini esirgemeyen ¢eviri kurulundaki ¢alisma arkadaglarimizin her
birine ayr1 ayri ¢ok tesekkiir ederiz. Ayrica uzun ¢alisma saatlerimiz sirasinda sabirlarindan dolay: sevgili ailelerimize min-
netlerimizi sunariz.

Olumlu ve keyifli terapétik siireclere bir nebze de olsa katkida bulunabilmek dilegi ile iyi okumalar dileriz.

Dog. Dr. Burcu Semin AKEL ve Dr. Sevginar VATAN
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