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Önsöz

Klinik olarak “Serebral Palsi’de”; fe-
tal dönem ve erken çocukluk çağı döne-
minde oluşan beyin hasarı, birçok farklı 
etiyolojiden kaynaklanır, farklı klinik 
görünümler gösterir ve inter-disipliner 
tedavi yöntemi gerektiren farklı klinik 
uygulamaları gerektirir. Bu kitap sis-
tematik olarak serebral palsinin tanı ve 
tedavisinin en son gelişmelerini gözden 
geçirmektedir. Bu kitap, pediatrik nöro-
log, ortopedist, fizyoterapist, psikolog, 
epidemiyolojist ve serebral palsi alanın-
da çalışan diğer meslek gruplarını da içe-
ren uluslararası uzman ekip tarafından 
yazılmıştır.

Ocak 2011

Serebral Palsi kitabının ilk basımının 
üzerinden altı yıl geçmiş bulunmakta ve 
metnin gelişimine katkı sağlayan bütün 
okuyuculara geri bildirimleri için teşek-
kür etme olanağı sağlamış bulunmakta-
yım. Güncellenmiş bu baskıda, dil kul-
lanımı ve yazım açısından derinlemesine 
düzeltmeler yapılmıştır. Bu çok yönlü 
hastalığın ek boyutlarını da kapsayan 
yeni bölümler eklenmiştir. 

Son olarak, uzman görüşlerini pay-
laştıkları için güncel baskının bütün 
yazarlarına, aynı şekilde yayımcıya pro-
fesyonel desteği ve editörün tüm dilekle-
rini sabırla dinlediği için teşekkür etmek 
istiyorum.

Christos P. Panteliadis
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Çeviri editörlerinden ÖNSÖZ

Serebral Palsi (SP) doğum öncesinde, 
doğum sırasında ya da erken doğum 
sonrası dönemde beynin zedelenmesi so-
nucu oluşan hareket ve duruş bozukluğu 
olup zihinsel, davranışsal ve sosyal so-
runlarla birlikte seyredebilen, yaşamda 
sınırlılıklara yol açabilen ve oldukça sık 
görülen bir durumdur. 

SP’nin görülme sıklığı hakkında toplum 
ve hastane temelli çalışmalar farklı so-
nuçlar vermekle birlikte, ABD’de top-
lam nüfusun binde 2’si kadar SP’li 
birey vardır. Ülkemizde ise bu konuda 
az sayıda çalışma bulunmakla birlikte 
toplam nüfus içerisinde binde 4 olarak 
tahmin edilmektedir. 

SP’li çocukta birçok sorun bir araya ge-
lerek aile ve çocuk için yaşamı güçleş-
tirir. Bunların iyi tanımlanması, bilimsel 
ve bilinçli yaklaşımla ele alınması SP’li 
çocuğun daha bağımsız bir yaşama ka-
vuşmasını sağlayabilir. SP’li çocuğun 
klinik tablosu, SP’nin nedenine, beyin-
deki zedelenmenin şiddetine, şekline ve 
eşlik eden diğer komplikasyonların bu-

lunup bulunmadığına bağlı olarak fark-
lılık gösterir. 

Günümüzde modern tedavi ve rehabili-
tasyon yaklaşımlarında başarı çocuğun 
bireysel olarak değerlendirilmesinden 
sonra, aile ve çocuk merkezli, sosyo-
ekonomik ve kültürel yapının göz önün-
de bulundurulduğu ekip çalışması ile 
gerçekleşmektedir. Çoğu zaman karma-
şık bir denkleme benzeyen SP’de denk-
lemi çözecek, tedavi ve rehabilitasyonda 
görev alacak ekip elemanları için çeviri-
sini yaptığımız bu kitabın yol gösterici 
olacağını umuyoruz.

Bu çeviri kitapta, son bölümde genel-
likle biraz ihmal edilen erişkin serebral 
palsili bireylerin rehabilitasyonu ile ilgili 
Türkçe bir bölüm Prof. Dr. Mintaze Ke-
rem Günel tarafından yazılmış ve esere 
eklenmiştir.

Kitabın  editör ve yazarlarına, çeviriye 
katkı veren tüm akademisyenlere ve ya-
yınevine teşekkürlerimizi sunarız.

Saygılarımızla,

Prof. Dr. Mintaze Kerem Günel
Prof. Dr. Banu Anlar
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Serebral Palsi (SP), teşhis ve tedavi-
de pek çok ikilemi içeren nozolojik  bir 
yapıdır. Ayrıca, belirli sosyal, etik ve 
ekonomik boyutlarıyla bilimsel bir konu 
özelliğindedir. SP’nin, pediatristleri, pe-
diatrik nörologları, fizyoterapistleri ve 
diğer uzmanlık alanlarındaki klinisyen-
leri meşgul eden en sık problemlerden 
biri olduğu gösterilmiştir. SP’yi karak-
terize eden klinik işleyişteki gecikme, 
diğer problemler de eşlik ettiğinde daha 
da ciddi hale gelmektedir. Bu nedenle, 
rehabilitasyon programı çok boyutlu 
olmaktadır. Aile, eğitim ve toplum üze-
rine sonuçları oldukça önemlidir. Teşhis 
sonrası, en büyük sorumluluk aile ile 
devamlı iletişimde olan rehabilitasyon 
grubunca üstlenilir. Rehabilitasyon süre-
since, ebeveynler klinisyenler ile devam-
lı görüşürler ancak çocuklarının gelecek-
leri ile ilgili güvensizlik ve belirsizlik her 
aileyi etkisi altına alır. 

Bu kitap, SP ve ilişkili problemle-
riyle yıllar boyunca meşgul olan Yunan 
ve Alman yazarların çabalarıyla tamam-
lanmıştır. Her yazar, büyük gayretlerini 

ortaya koymuştur: herkes, kendi ala-

nında SP’ye çok boyutlu yaklaşmıştır.  

Tanımlamada, klinik sunumda, hızlı ta-

nılamada, ilişkili problemlerde ve başa 

çıkma yollarında modern görüşler ifade 

edilmiştir. Arka planda, ailenin rolü ve 

toplum bakımı belirtilmiştir. Ebeveynler, 

doktorlarına, fizyoterapistlerine, ergote-

rapistlerine, konuşma terapistlerine ve 

genel olarak “Rehabilitasyon Grubu”nda 

yer alan herkese güvenmelidir. Yorul-

maksızın bu kitabın basılmasına katkıda 

bulunan, dünyanın her yerinden çalışma 

arkadaşlarıma şükranlarımı sunmak isti-

yorum. Ayrıca, bu yayın için çabalarını 

esirgemeyen çalışma arkadaşlarım Bibi 

Chariklia, Gouliova Antigoni, Petra 

Mariana’ya içten teşekkürlerimi ifade 

etmeyi bir borç bilirim. Bu baskıyı yeni 

gerçeklerle zenginleştiren, toplamda 

400’den fazla yeni kaynak çalışıldı. Bu 

yeni baskıda, ilk baskıda oluşmuş olabi-

lecek zayıflıkların giderilmiş olduğunu 

umuyoruz. 

Önsöz (birinci baskı için)

Şubat 2004 Christos P. Panteliadis, Thessaloniki ve
H-M Strassburg, Würzburg
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Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim 
Dalı, Perinatoloji Bilim Dalı Başkanı

Doç. Dr. Burçak Bilginer
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Nöroşirürji Anabilim Dalı 

Uzm. Dr. Mehmet Bozkurt
Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Radyoloji Kliniği

Doç. Dr. Kürşat Bora Çarman
Osman Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Çocuk Nörolojisi Bilim Dalı

Uzm. Dr. Alişan Daylak
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı

Çeviriye katkıda bulunanlar
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Prof. Dr. Hülya Demir
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve 
Beslenme Bilim Dalı

Doç. Dr. Nihal Olgaç Dündar
İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp
Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Abdülsamet Emet
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı

Doç. Dr. İlknur Erol
Başkent Üniversitesi, Adana Uygulama 
ve Araştırma Hastanesi, Çocuk 
Nörolojisi Bölümü

Uzm. Dr. Hayriye Hızarcıoğlu Gülşen
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve 
Beslenme Bilim Dalı

Prof. Dr. Mintaze Kerem Günel
Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bölümü

Prof. Dr. Semra Hız Kurul
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Nörolojisi Bilim Dalı

Uzm. Fzt. Aysu Kahraman
Dr. Sami Ulus Kadın Doğum, Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi

Uzm. Fzt. Özgün Kaya Kara
Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü

Uzm. Dr. Ülkühan Kaya
Dr. Sami Ulus Kadın Doğum, Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Çocuk Nöroloji 
Bölümü

Uzm. Fzt. Duygu Korkem
Turgut Özal Üniversitesi, Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon Yüksekokulu

Doç. Dr. Salih Marangoz
Koç Üniversitesi, Tıp Fakültesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı

Doç. Dr. Akmer Mutlu
Hacettepe Üniversitesi, Saglık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü

Uzm. Fzt. Özge Müezzinoğlu
Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü
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Uzm. Fzt. Ayşe Numanoğlu Akbaş
Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Kemal 
Demir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Yüksek Okulu

Prof. Dr. Kader Karlı Oğuz
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Radyoloji Anabilim Dalı

Uzm. Dr. İsmail Oytun
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı

Uzm. Fzt. Cemil Özal
Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü

Uzm. Dr. Erdi Özdemir
Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı

Uzm. Fzt. Kübra Seyhan
Hacettepe Üniversitesi, Saglık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü

Uzm. Dr. Yasemin Topçu
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Nöroloji 
Bilim Dalı

Doç. Dr. Murat Tuncel
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Nükleer Tıp Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Mert Turğal
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim 
Dalı, Perinatoloji Bilim Dalı

Uzm. Fzt. Duygu Türker
GATA, Fizik Tedavi ve Rehabilitayson 
Anabilim Dalı

Prof. Dr. Yavuz Yakut
Hacettepe Üniversitesi, Saglık Bilimleri 
Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü

Uzm. Fzt. Meltem Yazıcı
İlk Bilge Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi
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