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Değerli Okurlarımız,
Pandemiler, tarih boyunca insanlık üzerinde derin izler bırakmış, toplumları bir-

çok yönden etkilemiştir. Özellikle yaşlı bireyler, bu süreçlerden çok daha fazla etki-
lenmişlerdir. “PANDEMİLERDE GERİATRİK SAĞLIK” adlı bu eser, pandemilerin ge-
riatrik bireyler üzerindeki biyopsikososyal etkilerini kapsamlı bir biçimde ele almayı 
amaçlamaktadır.

Kitabın ilk bölümü, pandeminin geçmişini ve bugünkü etkilerini inceleyerek 
okuyucuyu bu önemli konuya hazırlamaktadır. Takip eden bölümler, geriatrik birey-
lerin fiziksel aktivite düzeylerinden kognitif işlevlerine, oral hijyen alışkanlıklarına 
kadar çok geniş bir etki yelpazesini gözler önüne sermektedir. Her bir bölüm, uz-
manların derinlemesine araştırmalarına dayanmaktadır ve mevcut literatüre önemli 
katkılarda bulunmaktadır.

Bu kitap, sağlık profesyonelleri, akademisyenler ve konuya ilgi duyan herkes için 
bir kaynak niteliği taşımaktadır. Pandemilerin, yalnızca fiziksel sağlık değil, aynı za-
manda psikolojik, sosyal ve fonksiyonel sağlık üzerindeki etkilerini anlamak, geriat-
rik sağlık hizmetlerinin gelişimi açısından kritik öneme sahiptir.

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza, editörlerimize ve kat-
kıda bulunan herkese teşekkür ederiz. Umuyoruz ki bu kitap, pandemilerin geriatrik 
bireyler üzerindeki etkilerini anlamanızı sağlayacak, bu alanda daha fazla araştır-
maya ilham verecek ve yaşlı bireylerin sağlığını koruma çabalarına katkıda buluna-
caktır.

Saygılarımızla,

Elif AYDIN
Özgün BELEN
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi
Tavşanlı Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu

Önsöz
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