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Onsoz

Degerli Okurlarimiz,

Pandemiler, tarih boyunca insanlik iizerinde derin izler birakmis, toplumlari bir-
cok yonden etkilemistir. Ozellikle yash bireyler, bu siireclerden ¢ok daha fazla etki-
lenmislerdir. “PANDEMILERDE GERIATRIK SAGLIK” adl1 bu eser, pandemilerin ge-
riatrik bireyler iizerindeki biyopsikososyal etkilerini kapsaml bir bicimde ele almay1
amaclamaktadir.

Kitabin ilk boliimii, pandeminin gecmisini ve bugiinkii etkilerini inceleyerek
okuyucuyu bu 6nemli konuya hazirlamaktadir. Takip eden béliimler, geriatrik birey-
lerin fiziksel aktivite diizeylerinden kognitif islevlerine, oral hijyen aliskanhklarina
kadar cok genis bir etki yelpazesini gozler 6niine sermektedir. Her bir béliim, uz-
manlarin derinlemesine aragtirmalarina dayanmaktadir ve mevcut literatiire onemli
katkilarda bulunmaktadir.

Bu kitap, saglik profesyonelleri, akademisyenler ve konuya ilgi duyan herkes icin
bir kaynak niteligi tasimaktadir. Pandemilerin, yalnizca fiziksel saglik degil, ayni za-
manda psikolojik, sosyal ve fonksiyonel saglik iizerindeki etkilerini anlamak, geriat-
rik saglik hizmetlerinin gelisimi agisindan kritik 5neme sahiptir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, editorlerimize ve kat-
lada bulunan herkese tesekkiir ederiz. Umuyoruz ki bu kitap, pandemilerin geriatrik
bireyler tizerindeki etkilerini anlamanizi saglayacak, bu alanda daha fazla arastir-
maya ilham verecek ve yasli bireylerin sagligini koruma ¢abalarina katkida buluna-
caktir.
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