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Cevirmenin Onsozii

Chanyada Zen

Zen, Budizm'in Mahayana ekoliine bagl olan bir 6g-
retinin Japonca adidir. Hindistandan Cin'e, buradan da
Kore, Vietnam ve Japonya'ya yayilmistir. Cinde Chan
diye adlandirilir. Kelime anlam: “derin bir meditasyon
icinde bulunma hali’dir. Batida Zen olarak bilinmesinin
nedeni Batr’ya Japonyadan gelmesidir. Bati’ya ne zaman
geldigi tam olarak bilinmemekle birlikte yayilmasinin
Soyen Shaku adinda Japon bir Zen rahibinin 1893 y1-
linda Chicagoda diizenlenen Diinya Dinleri Meclisi'ne
katilmasiyla olduguna atifta bulunulur. Zen’in Japonya'ya
gelisiyse Myoan Eisai adinda Japon bir Budist rahibin
12. yizyilda Cine yaptig1 seyahatten donmesiyle baglar.
Zen'in Cin'e gelis tarihi yazili kaynak olmadigindan belir-
sizdir. 5. ve 6. ylizy1l arasinda yasadigina inanilan, ad1 Bat1
dillerinde Bodhidharma, Cincede Damo olarak bilinen
Budist bir rahip tarafindan getirildigi s6ylenir. Bodhid-

harma, Cince metinlerde Batidan gelen —Cinli olmayan—



barbar olarak geger. Etnik koékeni bilinmez. Mahayana
Budizmi metinlerini Cinceye ¢eviren Cinli yazar Yang
Xuanzhi'nin 547'de derledigi Luoyang’in Budist Tapinak-
larimin Kayitlar: adli kitapta Batidan gelen, Orta Asyali,
muhtemelen Persli diye yazar. 5. ylizyilda Tan Lin adli
Cinli bir yazarin yazdig1 Dharma Ustas: adli kisa biyog-
rafideyse Hindistan'in glineyinden geldigi yazar. Zen
Budizmi’nin varsayilan kurucusu ve Cine getirip yayan
kisi oldugu séylenir.

Mahayana Budizmi’'ndeki diger ekollerde oldugu gibi,
Zende de tim duyarli varliklarin Buda-dogasina sahip
oldugu kabul edilir ve bunun zihnin kendi dogasindan
bagka bir sey olmadig1 vurgulanir. Zen'in amaci insanin
icindeki bu Buda-dogasinin, giinlik yasamda meditasyon
yoluyla kesfedilmesidir. Bunun insana varolus hakkinda
yeni bir kavrayis kazandiracagina ve aydinlanmaya ulagti-
racagina inanilir.

Zen Budizmi’nin en yaygin uygulamas: giinliik yaga-
min her 4ninda uygulanabilen, Cincesi gong’an, Japoncasi
koan olan uygulamadir. Mantikli disiinceyle cevaplan-
mast mimkin olmayan, yalniz sezgilerle anlagilabilen
hikaye, diyalog ya da sorulara verilen addir bu.

Zen Ustalar: adli bu kitapta iki Cinli Zen Ustas’'nin
kitab1 yer aliyor. ki Wumen Huikai'in yazdig1, toplamda
kirk sekiz gongan’dan olusan “Kapisiz Gegit™tir. Kapisiz
Gegit'in birden fazla anlami vardir. Wumen’in kelime an-
lam1 kapist olmayan, kapisiz demektir, bu ayn: zamanda
yazarin da adidir. Bu baglamda kitabin adi “Wumen’in
Gegit’'i” diye de adlandirilabili. Wumen kitapta 6nce

kendinden 6nce gelen Zen Ustalar’'nin hikéyelerini an-



latir, sonra da bu hikayeleri yorumlayip tGzerine bir de siir
sOyler.

Ikinci kitap olan “On Boga” ise Zen Budizmi'nde on
siir ve yorumla onlara eslik eden on resimden olusan bir
metindir. Resimler Mahayana Budizmi'ne inanan biri-
nin aydinlanmaya giden yolda katettigi agamalar1 tasvir
eder. Burada bogayi arayan bir ¢obanin hikéyesi anlatilir
ve ash eski bir Taocu hikayeye dayanir. Resimlerin gii-
niimizde bilinen tasvirlerini 12. yizyilda Cinli bir Zen
Ustas1 olan Kou’an Shiyuan ¢izmistir. Siirler ve yorumlar
da ona aittir.

Cince okunuslarin yazimindaysa pinyin transkripsi-

yon sistemi kullanilmigtir.



Tl 1%
KAPISIZ GEGIT



Wumen’in Onsozii

Budizm, zihni temel; kapisiz gecidi de giris noktas: olarak
ele alir. Kapisiz bir gecitten nasil gegilir peki? Eski bilge-
lerden biri, “Bu kapidan gegen aile yadigéar: degildir, bas-
kalarinin yardimiyla disaridan kazandigin her sey eninde
sonunda yok olur,” demis. Rizgar olmadan denizi dalga-
landirmak denir buna ya da kusursuz bir deriyi desmek.
Bu 6zt bagkalarinin sozleriyle anlamaya galisanlar aya
sopayla vurmaya ¢aligan ya da ayaginin alti kagindigin-
da ayagini ayakkab: tabaninin tstiinden kagimaya ¢alisan
aptallardir. Gergegi, aslinda oldugu gibi nasil gorebilir ki
onlar?

Huikai, 1228 yazinda Cin'in dogusunda yer alan
Longxiang Tapinagi'nda 6grencilerine eski Zen Ustala-
rinin gong an’larin anlatiyordu. Gongan’lari, 6grencileri-
nin kapiyr ¢almak i¢in kullanacaklar: tugla pargalar: gibi
ele alarak her bir 6grencisine kendi zihninin alabilecegi
sekilde ilham vermeye ¢alistyordu. Toplamda kirk sekiz
gong’an, yorumlarimla birlikte bu minvalde kendiligin-

den birikti ve siras1 gozetilmeden kitap hiline getirildi.
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Bu kitaba “Kapisiz Gegit” adini verdim ve 6grencilerimin
bunu bir rehber niteliginde okumasini isterim.

Soylu olan kargisina ¢ikacak tehlikeleri géz ard: edip
hig tereddiitsiiz bir sekilde ve kili¢ gibi keskin bir tavirla
devam edebilir yoluna. Sekiz kollu Nezha* bile durdura-
maz onu. Hindistan ve Cin'in Biytik Zen Ustalar: bile
onu goriince kagacak delik arar. Eger bir an bile tereddiit
edecek olursa, dar bir pencerenin ardinda, dértnala kosan
bir atin gecisini izleyen birine dontsiir, her sey coktan ge-
¢ip gitmis olur g6z acip kapayana dek.

Kapist yoktur Biiyik Yol'un,

Bin yol vardir ona gikan.

Bu kapidan gectin mi bir kere,

Engelsiz yiiriirsiin bu evrende.

Ug yildir hamile olan annesinin karnindan niliifer yaprag: sek-
linde bir top gibi et pargasi olarak dogan, babasinin bunu kéti
bir kehanet olarak algilayip et pargasin kiliciyla kesmesiyle di-
sartya ¢ikan ve dogar dogmaz ylirtiyip konugsabilen bir erkek
¢ocugu olan efsanevi kahraman. Kitlik ve kuraklik doneminde
yagmur yagdirmayan Dogu Denizi'nin Ejderha Krali'yla sa-

vagmugtir. Sonradan Tanri olduguna inanilir. —n



Zhaozhou’un* Kopegi

Rahibin biri Zhaozhou’a sdyle sordu:
“Kopegin dogasinda Buddha'lik var midir?”
Zhaozhou s6yle cevap verdi:

“Hig.™*

Wumen der ki:

Zen'i 6grenmek i¢in senden 6nceki Zen Ustalarinin
yolundan ge¢melisin. Aydinlanmak i¢in aklin yolunu ka-
patmalisin. Eger ustalarin yolundan gegmez ve aklin yo-
lunu kapatmazsan, yabani otlara ve ¢alilara dolanmis bir

ruh gibi bagkalarina bagiml olursun. $imdi sorarim sana

*  Zhaozhou Congshen (778-897). —n

™ Cincesi wu. Hig, higbir sey, yok, olmayan anlamlarina gelir.
Zen Budizmi'nde sik¢a kullanilan ve onun 6zii olan bir kav-
ramdir. —n
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onceki Zen Ustalarinin yolu nedir diye? Cevab: tek bir
kelimede gizli: Hig.

Zene giden gecidin giris kapisidir bu. Bu yiizden
Zen'in Kapisiz Gegit’i de denir ona. Eger buradan geger-
sen sadece Zhaouzhou'un yiiziini gérmekle kalmayacak,
eski ustalarin hepsiyle birlikte el ele yiirayebileceksin de;
kaslariniz birbirine dolanacak, onlarla ayni gozle gorecek,
ayn1 kulakla duyacaksin. Kutlu bir mutluluk degil mi bu?

Bu gegitten gegmek istemez misin? Bu gecitten geg-
mek i¢in viicudundaki ¢ yiz altmis eklem ve kemigi
uyandirman ve seksen dort bin goézenedi agman gerek
gizemin siipheci ruhuna, “Hi¢”’e ancak boyle yogunla-
sabilirsin. Gece giindiiz tast onu yaninda. Olumsuzlugu
simgeleyen higlik olarak gérme onu, varligin olumsuzunu
yokluk olarak da gorme sakin. Sicak, demir bir topu yutu-
yormussun gibi diigiin onu, agzindan tiikiirmek istesen de
bir tiirld tikiremedigin.

Iste o zaman tiim yanls bildiklerin ve aldatici hayal-
lerin yok olup gidecek, zaman:i geldiginde i¢in ve digin
bir olacak olgunlagmis bir meyve gibi. Bir aptalin riyas:
gibi olacak her sey. Bileceksin ama dile getiremeyecek-
sin. Gogiin titreyip yerin sallanmast gibi altiist olacak
biitlin fikirlerin. General Guan Yu'nun* o keskin kilicin
ele gecirmis gibi olacaksin. Eger Buddha'yla karsilagir-
san onu Oldirebilirsin. Eski ustalarla kargilagirsan onlar:
da oldirebilirsin. Boylece yagam ve 6limin iki yakasin-
da tam bir 6zgirlige kavusursun. Reenkarnasyonun alti

yolundan gecip tim arzu ve isteklerinden kurtuldun mu

* Guan Yu (160-219): Cinli bir general. —n



samadhi’ye® ulasirsin, artik nerede olursan ol orast oyun
bahgene ¢evrilir senin. $imdi yeniden sorarim sana, gece
glindiiz nasil yaninda tastyacaksin onu diye?

Viicudundaki bitiin enerjiyi var gicinle “Hi¢” yo-
gunlagtir. Eger saf bir konsantrasyona ulasirsan tek bir
kivileimla tutusan mum bitiin evreni aydinlatir.

Buddha’lik var m1 kopegin dogasinda,

Biitiin mesele bu iste.

Var m1 yok mu diyemeden daha,

Kalirsin oldiigiinle.

*  Igsel huzuru bozan duygu ve disiinceleri kontrol edebilme ye-

tenegi. —n
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