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iii

Değerli Okuyucular,
Ergoterapi, bireylerin günlük yaşam aktivitelerinde bağımsızlık kazanmalarını 

ve yaşam kalitelerini artırmalarını hedefleyen bir meslektir. Teknolojinin hızla geliş-
mesi, ergoterapistlerin danışanlarına daha etkili ve özelleştirilmiş çözümler sunabil-
melerine olanak tanımaktadır. Bu kitap, ergoterapistlerin yardımcı teknolojiyi nasıl 
daha etkili bir şekilde kullanabilecekleri konusunda kapsamlı bir rehber sunmayı 
amaçlamaktadır.

Kitabımız, alanında uzman yazarlar tarafından kaleme alınmış olup, teorik bil-
gilerden pratik uygulamalara kadar geniş bir yelpazede konuları ele almaktadır. 
Yardımcı teknoloji, sadece fiziksel engelleri olan bireyler için değil, aynı zamanda 
bilişsel ve duyusal engelleri olan bireyler için de önemli fırsatlar sunmaktadır. Bu 
nedenle, kitabımızda bu farklı ihtiyaçlara yönelik çözümler de detaylı bir şekilde in-
celenmiştir.

Her bölüm, ergoterapistlerin günlük pratiğinde karşılaşabilecekleri çeşitli ihti-
yaçlara yönelik alanında uzman yazarlar tarafından kaleme alınmıştır. Amacımız, 
okuyucularımıza yardımcı teknolojiyi etkili bir şekilde kullanarak danışanlarının ya-
şamlarını iyileştirme konusunda ilham vermek ve yol göstermektir.

Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza en içten teşekkür-
lerimizi sunarız. Umarım bu kitap, ergoterapistlerin mesleki gelişimlerine katkıda 
bulunur ve danışanlarının yaşamlarını daha iyi hale getirmelerine yardımcı olur.

Saygılarımızla,

Prof. Dr. Mine Uyanık
Doç. Dr. Gökçen Akyürek
Uzm. Erg. Ayşenur Baysal Yiğit

Önsöz
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